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                                                                                                         Lampiran 1 

 

Kuesioner 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42) 

 

Nama Responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelompok  : 

 

Keterangan: 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang 

2 : Sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat. 

No. Aspek Penilaian  0 1 2 3 

1. 
Mulut terasa kering 

    

2. Merasakan gangguan dalam bernapas (napas cepat, 

sulit bernapas) 

    

3. 
Kelemahan pada anggota tubuh 

    

4. Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun 

bisa lega jika hal/situasi itu berakhir 

    

5. 
Kelelahan 

    

6. Berkeringat ( missal: tangan berkeringat) tanpa 

stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik  

    



No. Aspek Penilaian  0 1 2 3 

7. 
Ketakutan tanpa alasan yang jelas  

    

8.  
Kesulitan menelan  

    

9. Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa 

stimulasi oleh latihan fisik 

    

10. 
Mudah panik 

    

11. Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak 

biasa dilakukan 

    

12. 
Ketakutan 

    

13. Khawatir dengan situasi saat diri Anda mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri 

    

14. 
Gemetar 

    

15 
Kelemahan  

    

 

 

 



 
 

KUESIONER  

DATA DEMOGRAFI  

GAMBARAN KECEMASAN PADA PASIEN STROKE  

DI POLI SYARAF RS ISLAM JAKARTA CEMPAKA PUTIH  

  

  

Tanggal Pengambilan Data  : ………………………………………….. 

Nomor Responden    : ………………………………………….. 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1) Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi kotak yang tersedia  

2) Tulis dan beri tanda (V) pada pilihan jawaban yang disediakan  

 

 

1. Nama Responden /initial   : …………………………………….. 

2. Usia     : …………………………………….. 

3. Jenis Kelamin   :  

   laki-laki     Perempuan  

 

4. Pendidikan  

Tidak Tamat    SMA  

SD      Perguruan Tinggi  

SMP  

 



Lampiran :   

 

  LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN   

Dengan ini saya  :  

Nama / Initial   : …………………………………………………………… 

Jenis Kelamin   : ……………………………………………………………  

Alamat   : …………………………………………………………….  

    ……………………………………………………………..  

 

Telah mengerti penjelasan yang sudah disampaikan diatas oleh peneliti , dan saya bersedia untuk 

menjadi responden penetian dengan judul “ Gambaran kecemasan pada pasien Stroke di poli syaraf 

Rumah Sakit Islam Jkarta Cempaka Putih “  

 

Dengan menndatangani lembar persetujuan ini, saya bersedia untuk keikutsertaannya menjadi 

responden dalam penelitian ini .  

        

 

Jakarta, …………………… 

  

       ……………………………… 

       Tanda tangan Responden     

 




