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ABSTRAK

Latar Belakang : Stroke merupakan suatu penyakit kegawatdaruratan neurologis yang
terjadi akibat terganggunya aliran darah otak secara tiba-tiba yang mengakibatkan iskemik
atau infark sel saraf otak sehingga terjadi disfungsi motorik dan sensorik. Stroke iskemik
merupakan salah satu bagian dari penyakit stroke yang mengakibatkan kelemahan dan
kelumpuhan pada eksremitas. Range of Motion (ROM) aktif asistif spherical grip
merupakan intervensi keperawatan untuk menstimulasi gerak tangan berupa latihan
membuka, menggenggam dan mempertahankan kekuatan genggaman sehingga kekuatan
otot pada tangan dapat berfungsi dengan baik. Tujuan : Mengidentifikasi pengaruh
latihan Range of Motion aktif asistif spherical grip terhadap peningkatan kekuatan otot
eksremitas atas pada pasien stroke iskemik di RS Meilia. Metode : Jenis penelitian adalah
pre eksperimen dengan rancangan one group pre-post test design, jumlah sampel 16
responden dengan menggunakan teknik total sampling dan di analisis menggunakan uji
“T- dependent dengan paired sample t-test”. Hasil: Hasil penelitian didapatkan p value =
0,000 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh latihan Range of Motion (ROM)
Aktif-Asistif Spherical Grip terhadap peningkatan kekuatan otot ekstremitas atas pada
pasien stroke iskemik di ruang rawat inap RS Meilia. Rekomendasi hasil penelitian ini,
agar menggunakan latihan aktif asistif spherical grip secara berkesinambungan pada
pasien stroke iskemik untuk mempertahankan kekuatan otot dan mencegah kelemahan
lebih lanjut.

Kata Kunci : Stroke iskemik, Range of Motion Aktif-Asistif Spherical Grip, Kekuatan
Otot.
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ABSTRACT

Background: Stroke is a neurological emergency disease that occurs due to the sudden
disruption of cerebral blood flow resulting in ischemic or cerebral nerve cells of the brain
resulting in motor and sensory dysfunction. Ischemic stroke is one part of the stroke that
causes weakness and paralysis of the eksremitas. Range of Motion (ROM) active asistif
spherical grip is a nursing intervention to stimulate hand gestures in the farm of open
exercises, grasping and maintaining grip strength so that the muscle strength in the hand
can work well. Objective: Identify the effect of the Range of Motion active assistive
spherical grip exercise on enhancement of upper excrescence muscle strength in ischemic
stroke patients at Meilia Hospital. Method: The type of research was pre experiment with
one group pre-post test design, total sample was 16 respondents using total sampling
technique and analyzed using "T-dependent with paired sample t-test”. Results: The
results obtained p value = 0,000 <0,05 so it can be concluded there is influence of Range
of Motion (ROM) Active-Asistif Spherical Grip exercise to increase muscle strength of
upper eksremitas in ischemic stroke patient in hospital room of RS Meilia.
Recommendation: of the results of this study, in order to use the active practice of active
asistif spherical grip on ischemic stroke patients to maintain muscle strength and prevent
further weakness.

Keywords: Ischemic Stroke, Range of Motion Active-Assistive Spherical Grip,
Muscle Strength.



DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN ORISINILITAS ..o i
LEMBAR BEBAS PLAGIARISME ........ooiiiiei e i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ot IV
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e %
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR ... Vi
KATA PENGANTAR. .o e e e e e e aeenas vii
ABSTRAK s IX
DAFTAR IS e e e e et et e e e e eeenieas Xi
DAFTAR TABEL ...t Xiv
DAFTAR GAMBAR ...t XV
DAFTAR BAGAN ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN L...ooiiii s Xvii

BAB | PENDAHULUAAN

L. 1. Latar BelaKang .....cccccoeiveiieieiisice e e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..o s 8
1.3 Tujuan Penelitian .......cccccooieiiiiiiie e 9
1.4 Manfaat Penelitian ..o s 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Stroke ISKEMIK .........cccvviiieiiiieiieccce e 11
2.2 SIStEM SYaraf ......cccooiieiie e e 23
2.4 SIStEM MOTOFIK ...oeiiiiiieiee e e e 24
2.5, SIStEM SENSOTTK ..ot e e 25
2.6.  Konsep Kekuatan Otot ...........ccceeieiieiiiiecie et 25
2.7  Konsep Rehabilitasi Eksremitas Atas ..........cccecvvviieeieienveciecce e 33
2. 8. Pengaruh ROM Aktif Asistif Spherical Grip terhadap kekuatan otot
EKSIEMILAS ALAS .......eivieiiiiceiee e 36
2.9, KrangKa tEOM ....cocvviiieiiie et e 40



BAB |1l KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI OPERASIONAL
3. 1. Krangka Konsep Penelitian .........ccccoooviiviiit v 41
3. 2. HIPOLESIS .o 43
3. 2. Definisi Operasional ..............ccooviiiiiiiiiiiieeee e 43

BAB 1V METODE PENELITIAN

4.1. Desain Penelitian .............cccooeiiiiiiiiiiiiiiii . 45
4.2 Waktu dan TEMPAL ....ooooiiiii e . 46
4.3. Populasi dan Sampel ... e, 40
4.4 EUKA PENEITIAN ....ooviiiieii it e e 48
4.5,  Alat Pengumpulan data ... 50
4.6 Prosedur Pengumpulan Data ................oiiiniiinine s 51
4.7. Pengolahan Data ... 53
4.8, ANALSA DALA ...cvecvieiiiiiiii e 54

BAB V HASIL PENELITIAN
5.1, ANALISA UNIVAIIAL .oeoiiieiee ettt e e 56
5.2, ANALISA BIVANIAIE ..ottt e e e e e e 60

BAB VI PEMBAHASAN
6. 1. Keterbatasan Penelitian ............ccccoviiiiiiiiiiiccec e 62
6. 2. Karakteristik Responden Berdasarkan Data Demografi ...........cccccoc.... 63
6. 3. Pengaruh ROM aktif asistif spherical grip terhadap peningkatan kekuatan

otot eksremitas atas pada pasien stroke iskemik ............c..cccoeveiiiiennnn, 71

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN
T. 1. KESIMPUIAN....ccoiiieie e s 78
L/ Y- L1 FO TP U PP PPRPRR 79

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xii



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3

DAFTAR TABEL

Defisit neurologi fokal pada Stroke............ccoceoeriiiiiieiiierce, 30

Nilai kekuatan otot berdasarkan MMT ..........ccooeiiiniiiniennic s 31
Nilai kekuatan otot berdasarkan Hand grip dynamometer .................... 32
Definisi Operasional............coooiiiiiiiniic e 44
One group pre-test dan post-test desain ........ccccevvereererieereeie e 46
Distribusi Responden Berdasarkan Data Demografi.............cccccooenenne. 57
Distribusi Peningkatan Kekuatan Otot ...........ccccoovvinininieniiniicieeeee 59
Pengaruh ROM Aktif Asistif Spherical Grip Terhadap ..........ccccceenenne. 60

Peningkatan Kekuatan Otot Eksremitas Atas

xiii



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8

DAFTAR GAMBAR

SEroKe ISKEMIK ... s 12
Penyumbatan pembuluh darah pada stroke iskemik ...........cccccoevvnnnnns 14
SuSUNAN OtOL IBNGAN ... 28
Otot-0t0ot Pada MANUS ......ccveieerieieieeieceee et enee s 28
Hand Grip DYNamoOmeter .........cocooiieiiie e e 33
Contoh latihan memegang bola ..o 37
Mempertahankan kekuatan genggaman pada tangan .............cccccceevenee.. 37
Gambar DOla SQUISY .....c.coieiiiiie e 37

Xiv



Bagan 2.1

Bagan 3.1

Kerangka Teori

DAFTAR BAGAN

Kerangka KONSEP ......cveiviieiiieiesicie e

XV



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Daftar Pustaka

Lembar Penjelasan Penelitian

Lembar Persetujuan Responden

Lembar Kuesioner

Prosedur Tindakan Latihan ROM Spherical Grip

Lembar Observasi Kekuatan Otot

Surat Izin Dari Kampus (FIK UMJ)

Surat Izin Penelitian Dari RS Meilia

Lembar Konsultasi Pembimbing

XVi



