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ABSTRAK

Hipertensi merupakan dimana kondisi tekanan darah sistolik > 140/> 90 mmHg, penderita
hipertensi biasanya tidak merasakan gejala apapun dan penyebabnya tidak diketahui, oleh
karena itu hipertensi disebut juga sebagai silent killer. Penyebab tekanan darah tidak terkendali
adalah kurangnya pengetahuan, sikap dan upaya pengendalian hipertensi. Pengetahuan dan
sikap dalam upaya pengendalian hipertensi perlu dilakukan oleh semua penderita hipertensi
agar tidak terjadi peningkatan tekanan darah yang lebih parah. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat adakah hubungan pengetahuan dan sikap pasien dalam upaya pengendalian hipertensi
di rawat jalan Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih Tahun 2019. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional, dengan jumlah sampel sebanyak 81 responden pasien
dengan hipertensi dan pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan teknik
purposive Sampling. Analisis data menggunakan Chi Square. Hasil dari penelitian ini adalah
berdasarkan usia 55-64 tahun (32.1%), jenis kelamin mayoritas laki-laki (69.1%), tingkat
pendidikan mayoritas SMA (40.7%). Responden berpengetahuan baik (49.4%), responden
bersikap positif (70.4%) dan responden upaya pengendalianya cukup (53.1%). Hasil uji Chi
Square didapatkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak artinya ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sikap pasien dalam upaya pengendalian hipertensi dirawat jalan Rumah Sakit
Islam Jakarta Cempaka Putih Tahun 2019 diperoleh nilai p value = 0,000 (p < 0,05). Bagi
instansi pelayanan keperawatan diharapkan dapat lebih meningkatkan kualitas pelayanan
terhadap pasien hipertensi dan dapat memberikan edukasi dalam upaya pengendalian hipertensi.

Kata kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Upaya Pengendalian.
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ABSTRACT

Hypertension is a condition where systolic blood pressure > 140 / > 90 mmHg, hypertension
sufferers usually do not feel any symptoms and the cause is unknown, therefore hypertension is
also known as a silent killer. The cause of uncontrolled blood pressure is the lack of knowledge,
attitudes and efforts to control hypertension. Knowledge and attitude in the effort to control
hypertension need to be done by all people with hypertension so that there is no increase in
blood pressure that is more severe. This study aims to see whether there is a relationship between
knowledge and attitudes of patients in controlling hypertension in outpatients at the Jakarta
Cempaka Putih Islamic Hospital in 2019. This study used a cross sectional design, with a total
sample of 81 patient respondents with hypertension and sampling in this study was conducted
with a purposive sampling technique. Data analysis using Chi Square. The results of this study
are based on age 55-64 years (32.1%), the sex of the majority of men (69.1%), the level of
education of the majority of high schools (40.7%). Respondents were well-informed (49.4%),
respondents were positive (70.4%) and respondents had adequate control efforts (53.1%). Chi
Square test results found that Ha is accepted and Ho is rejected, meaning that there is a
relationship between the level of knowledge and attitudes of patients in controlling hypertension
treated at the Jakarta Cempaka Putih Islamic Hospital in 2019, obtained p value = 0,000 (p <
0.05). For nursing service agencies, it is expected to further improve the quality of services for
hypertensive patients and can provide education in efforts to control hypertension.

Keywords: Hypertension, Knowledge, Attitude, Control Efforts.
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